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Einleitung

uf die innere Stimme zu héren heil3t
vor allem vertrauen. Sich selbst ver-
trauen!

Wer das kann offnet seine Tur zum Herzen
der anderen und er Offnet sich auch fur
Gedanken und Lebensanschauungen der
unterschiedlichsten Art.

Wer das tut erkennt bald, wie die Dinge wirk-
lich sind und wie einzigartig sich alles vereint
und verbindet. Die gesammelten Gedanken
in diesem Buch sollen Anregung dazu sein.

Moge die Weisheit und Begeisterung die in

ihnen steckt geweckt werden und das
Vertrauen das sie starkt!

Mia
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Habt Acht auf
Gottes Welt

Gottes Welt das ist unsere Welt. Sie wurde uns
anvertraut - unserer Fursorge Ubergeben. Noch
nie waren wir Menschen so sensibel, wenn es
um die Erhaltung unserer Natur, unserer Erde,
unseres Lebens ging.

Alles was uns leben lasst, gilt es zu schutzen und
zu bewahren fur uns und die, die nach uns leben
werden. In dieser Ausgabe wollen wir aufzeigen
wie wir miteinander und mit der Schépfung um-
gehen mussen, wenn wir Hoffnungssamen saen
wollen um Wege in eine lebenswerte Zukunft zu
finden.

Nehmen wir uns doch die Erde selbst als
Beispiel, als Vorbild:

Sie ist im Fruhling das aufgelockerte Beet, das
junge Pflanzen hervorbringt. Im Sommer ein von
der Sonne ausgetrockneter Grund, der die
Pflanzen tief in sich wurzeln und reifen lasst. Im
Herbst ist sie der Boden, der herabfallende
FrGchte und Laub wieder aufnimmt und im
Winter bereit ist alles aufzunehmen, was von
aullen kommt, Samen, Wasser, Licht und selbst
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den Pflug. Sie empfangt und bietet Grund, somit
auch Halt und verwandelt so Empfangenes in
Leben. Die Erde lebt im standigen Wechsel von
aufden nach innen und von innen nach auf3en. In
ihrem Inneren liegt die Kraft verborgen, die zum
Leben verwandelt. Selbst wenn die Erde im
Winter leblos aussieht, so steckt sie doch voller
Wirkkrafte.

Uns muss bewusst werden, dass wir nicht nur
zur Erde gehoéren, sondern selber Erde sind, dass
wir eine Einheit sind. Keiner kann ohne dem
anderen sein. Gott hat uns seine Welt aus seiner
Hand in unsre Hand, in Liebe Ubergeben - habt
also Acht auf Gottes Welt - damit wir — du mit mir
und ich mit dir - in Frieden leben kbnnen. Er hat
sie uns zur Fursorge ubergeben, damit Mensch
und Tier, Pflanzen und Mineralien, dass einfach
alle hier in Frieden Uberleben konnen.
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Zum Nachdenken

BAUM - wie muss es sein,
mit deinen Wurzeln fest stehen
zu kdnnen?
BAUM - wie schon muss es sein,
in den Asten Vogelnester zu tragen?
BAUM - wie schon mag es sein,
wenn im Frdhling neues Grun aus dir
kommt und du das
Licht auf den Blattern spurst?
BAUM - wie ist das,
wenn du merkst, wenn da schon wieder
eine neue Chemikalie deinen Boden
zum Leben vergiftet?
BAUM - wie mag das sein zu spuren,
dass du langsam stirbst und du wveil3t,
dass du nichts dagegen tun kannst?
BAUM - du musstest Hass gegenuUber uns
Menschen verspuren!
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Mit vielen Stimmen
rufst Du uns

Gerade die vorweihnachtliche Zeit und der
Jahreswechsel regt vielleicht viele von uns an
sich wieder einmal Gedanken Uber die
Sinnhaftigkeit unseres Lebens, Uber Glaube und
Kirche zu machen. Wir Uberdenken Fur und
Wider der unterschiedlichsten Religionsgemein-
schaften, finden unendlich viel zu kritisieren,
wurden tausend Dinge besser machen wollen
und schwanken oft in unserer Uberzeugung, den
Weg, den wir irgendeinmal beschritten haben,
auch weiterzugehen.

FUr viele von uns ist es auch verwirrend, wenn
man die Vielfalt der Glaubensrichtungen betrach-
tet. Jede der Religionen beansprucht fur sich die
Wahre und einzig selig machende zu sein und oft
genug in unserer traurigen Menschheits-
geschichte ist es vorgekommen, dass Erden-
burger auf Grund ihrer Uberzeugung, ihres
Radikalismus, ihres Idealismus blutige Glaubens-
kriege entfachten. Mir ist bewusst, dass man
Ideale braucht, aber es ist nun mal so, dass man
sie nicht vollkommen verwirklichen kann, schon
gar nicht mit Gewalt! Warum kdnnen wir nicht
verstehen, dass allein Nachstenliebe, Gerechtig-
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keit und Wohltatigkeit die einzigen Werte sind,
die vor dem Schopfer aller Wesen Bestand
haben, ganz gleich welche Rasse oder
Konfession. Ich moéchte zum Abschluss noch
eine Geschichte mit auf den Weg gegen:

L Vor vielen Jahren lebte ein Mann, der einen Ring
von unschatzbarem Wert aus lieber Hand besals.
Der Stein war ein Opal, der hundert schoéne
Farben in sich widerspiegelte und er hatte auch
geheime Kraft, vor Gott und den Menschen
angenehm zu machen, wer in dieser Zuversicht
ihn trug. Der Ring blieb Uber viele Generationen
hindurch in diesem Hause da es Brauch war,
diesen Ring stets dem beliebtesten Sohne
weiterzugeben. So kam dieser Ring von Sohn zu
Sohn auf einen Vater endlich von drei Séhnen,
die alle drei ihm gleich lieb waren. Als er im
Sterben lag, schmerzte es ihn sehr, zwei seiner
Sohne kranken zu mussen. Also liel3 er im gehei-
men einen Kunstler kommen bei dem er nach
dem Muster seines Ringes zwei weitere bestell-
te. Als dieser die Ringe bringt, kann selbst der
Vater seinen Mutterring nicht erkennen. Froh und
Freudig ruft er seine Kinder, gibt jedem von ihnen
seinen Segen und seinen Ring und stirbt. Was
dann geschah, kann wohl jeder erraten. Jeder
der Manner beanspruchte fur seinen Ring die
Echtheit. Sie zankten und stritten, umsonst, der
rechte Ring war nicht zu erkennen. So gingen sie
vor das Gericht, doch selbst der Richter ver-
mochte es nicht den echten, wahren zu er-
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kennen. So schickte er die Bruder heim mit dem
Rat, sich zu bemuUhen die Wunderkraft des
Steines an seinem Ring zu Tage zu bringen, und
wenn diese Krafte dann in tausenden von Jahren
bei den Kindeskindern zu Tage treten, so mdgen
sie wieder vor den Richterstuhl treten und dann
werde hier ein weiser Richter sitzen - GOTT.”

Die Ringparabel (nacherzahlt aus der Werk:
,Nathan der Weise" von Lessing)

Darum sollten wir vielleicht nicht so fortleben,
wie wir es bis jetzt getan haben. Machen wir uns
auch mal von starren und althergebrachten
Anschauungen los und auf einmal laden uns tau-
send Mdglichkeiten zu neuem Leben ein.
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Mut zum Traumen

Inmitten einer unruhigen Zeit in der Kriege toben,
die Natur geschunden wird, der Mensch seinem
beruflichen Erfolg und Status nacheilt und die
Welt - Umwvelt - immer kalter und bedrohlicher
wird, tragt wohl mancher von uns den Wunsch
und die innige Sehnsucht in sich, sein Leben mit
neuen Hoffnungen, Phantasien und Traumen zu
fullen. Denn letzten Endes sind unsere Traume
Ausdruck unserer Hoffnungen. Wir wulnschen
uns eine liebevollere Welt, in der Friede und
Mitmenschlichkeit regiert, unsere Kinder nicht in
einer Umgebung von Verboten und Geboten auf-
wachsen, sondern ihren Freiraum fur die
Entfaltung ihrer Personlichkeit behalten.

Eine Welt, in der alle miteinander und fUreinander
leben und nicht die Angst vor Hass, Gewalt und
Unverstandnis uns bedroht. Ja, und es gehodrt
auch viel Mut dazu, diese Hoffnungen, Traume,
nicht aufzugeben, sich nicht fallen zu lassen, der
Ohnmacht nachzugeben und sich von dem
Ungeheuer der Gleichgultigkeit verschlingen zu
lassen. Folgen wir immer wieder auf's Neue dem
Beispiel grofder Traumer - z.B. Franz v. Assisi,
Mahatma Gandhi, Mutter Theresa, Frere Roger,
M. L. King, und vielen mehr... - deren Hoffnungen
ihnen auch zum Lebensinhalt wurden.
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Dieser Text soll anregen Uber das Traumen und
die Bedeutung der eigenen Traume nachzuden-
ken und zu meditieren. Denn wenn wir alleine
traumen, bleibt es Traum, wenn wir alle gemein-
sam traumen, dann wird es W.irklichkeit. So
wulunsche ich |hnen viele schdone und gute
Gedanken und auch vielleicht Gesprache mit
anderen und wunsche lhnen dann auch - Mut
zum Traumen.

Denn wer den Mut hat zu traumen, der gewinnt
auch die Kraft zu hoffen und zu kampfen.
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GLUCK - Talent fur
das Schicksal

Ein glUckliches und erfulltes Leben zu fUhren ist
wohl das Ziel all unsres Strebens und Sehnens,
doch allzu oft ist es der Zufall, das Geschick oder
Schicksal, das jenem Ziel den Inhalt gibt. Aber
liegt es nicht auch daran, dass wir das erhoffte
Glick nicht erreichen kénnen, weil wir uns viel
zuviel erwarten? Was bedeutet es Uberhaupt fur
jeden von uns, wenn wir von Gluck reden.
Wohlstand, Erfolg, existentielle Sicherheit, ein
harmonisches Familienleben, Gesundheit- oder
vielleicht geistige Weiterentwicklung? Sicherlich
brauchen wir von allem ein bifdchen. Doch wahr-
haft glucklich ist wohl der, der es versteht, zufrie-
den mit dem zu sein, was er besitzt, und mit dem
was er erreicht hat, der es geschafft hat, aus
jeder Situation seines Lebens etwas Positives zu
machen. Der auch mal in den vermeintlichen
Enttduschungen und Fehlschlagen eine Chance
far einen neuen guten Start sieht. Darin sehe ich
das Talent fur das Schicksal und nur darin reifen
wir heran fur das wahre Gluck.

.Herzlichen Gluckwunsch!” Er geht uns leicht
von den Lippen, der herzliche Gliuckwunsch per
Handschlag oder Telefon und fliel3t leicht aus der
Feder, wenn er schriftlich abgefasst wird.
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Wir wiunschen , Glick von Herzen” zu allen mog-
lichen Anlassen. So vielen, vielen Menschen,
immer wieder. Und es sind nicht nur Menschen
dabei, die unserem Herzen so nahe stehen, dass
der Gluckwunsch auch ehrlich aus demselben
kommt. Wer hat nicht schon Glick gewunscht
und dabei an alles mdgliche, aber bestimmt nicht
an das Gluck des anderen gedacht. Oder, noch
arger, dabei genau das Gegenteil gedacht. Die
Lippen haben Glick gewulnscht, das Herz miss-
gonnt das Gluck: ,, Ausgerechnet der! Warum soll
der noch Gluck haben! Dem geht's doch schon
so gut!”

Es ist eine LUge von Herzen Gluck zu wunschen,
wenn nicht das Herz an diesem Wunsch beteiligt
ist. Eine LuUge, die sicher nicht empfunden, aber
taglich vielfach ausgesprochen, aufgeschrieben
wird. Wir sollten es wieder ehrlich meinen, wenn
wir einem anderen Gluck wunschen. Und das
Lachen, das wir dabei verschenken, soll aus dem
Herzen aufsteigen und nicht nur eine gymnasti-
sche Ubung fur die Gesichtsmuskulatur sein.

Herzlichen Glickwunsch dem, der es schafft,
herzlich Glick zu wunschen.
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Zum Gluck gehort
Freiheit

Das Gluck hangt zum grof3den Teil von der inneren
Einstellung ab. Nur wer innerlich frei ist, kann
auch das Gluck in seinen vielen verschiedenen
Schattierungen wahrnehmen. Wie viele der
menschlichen Regungen ist auch das Gluck
einem starken Wandel im Laufe eines Lebens
unterworfen und bleibt doch unveranderlich.
Glick bleibt doch stets etwas, das der Mensch
anzustreben winscht.

Gliick in der Kindheit:

Wenn der Lehrer krank ist,

wenn die Schule brennt,

wenn die grof3en Ferien beginnen, ...

Glick in der Jugend:

Einen Menschen zu finden, der mich liebt,
den ich wieder lieben kann,

mit Freunden zusammen sein,
wenn bald Feierabend ist, ...

BeSINNung 2 1



Gliuck im Alter:

Wenn man noch gesund ist, um seine
Lebensabende zu

geniel3en, eine gute Pension beziehen,
im Freundeskreis

noch nicht zu viele ,,Locher” beklagen
mussen, ...

Unendlich lief3e sich die Liste noch fortsetzen,
was der Mensch als Gluck empfindet, stets aber
bleibt eine solche Aufstellung subjektiv und den
Wertvorstellungen und Praferenzen jener Person
unterworfen, die dazu Stellung nimmt. Nur weni-
ge Menschen empfinden heute Gluck und
Zufriedenheit beim Anblick von leuchtenden
Kinderaugen, bluhenden Wiesen, romantischer
Bergseen oder der grenzenlosen Weite des
Ozeans. Zu sehr ist der Mensch der heutigen Zeit
gehetzt auf seiner rastlosen Suche nach Ruhm,
Geld, Macht, Anerkennung - oder wie Sie immer
heilden mogen, die Gotzen, die er anzubeten
beliebt. Da bleibt keine Zeit mehr fuUr das wahre
Gluck, das wir nur in uns selber finden kénnen.
Der Schlissel dazu heil3t Zufriedenheit und
Dankbarkeit. Dankbarkeit fur die Gnade in die
wunderbare Schopfung Gottes hineingeboren
worden zu sein.
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Hore nie auf zu
Hoffen

Hoffnung kdnnen wir alle nur dann in uns tragen,
wenn wir aus dem Blick zuruck Kraft und
Zuversicht schopfen. Also holen wir sie uns aus
unseren gelebten Erfahrungen. Ahnlich einem
riesigen Berg, den man erklommen haben muss
um in das nachste Tal blicken zu kénnen.

Hoffen ist zutiefst menschlich, aber diese
Hoffnung irritiert uns auch oftmals. Sie ist nie-
mals Besitz, es ist eines der wenigen Dinge, die
wir nicht kauflich erwerben kénnen, man kann
nicht Uber sie verfugen und man kann sie jeder-
zeit verlieren. ,Frau Hoffnung" will mit jedem
gehen und kann doch nicht alle glucklich
machen.

Wer sie ganz allein fUr sich besitzen will, nimmt
ihr die ganze Kraft und verliert sich selbst dazu.
Nur wer nicht haben und besitzen will, hat ihr
was zu bieten und dem bietet auch sie Erfullung.
Ohne Hoffnung kann man nicht leben. Sie ist wie
ein Lebenselexier, das uns uber die Tiefen und
Abgrunde, die WUsten unseres Lebens fuhrt und
begleitet.
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Dieser Text soll Mut machen, dieser Kraft der
Hoffnung zu vertrauen, so dass wir nie mude
werden, sondern den Wundern dieser Erde leise,
wie einem Vogel, die Hand hinhalten.

Meine Hoffnung und mein Vertrauen sind die
Quelle meines bestandigen Frohsinnes und mei-
nes zufriedenen Gemutes. Sie helfen mir, dass
ich mich von der Angst nicht anstecken lasse.

HOFFNUNG ist gefragt.

Wir brauchen Sie,

mit ihr kann man glucklich leben.

Diese HOFFNUNG zu finden

sollen die folgenden Seiten helfen.

Damit auch Sie Mut gewinnen - hoffentlich!

Die Hoffnung dieser Erde
ist der Mensch?

,lch stelle mir vor, vor ca. 4,5 Milliarden Jahren
begann ich als Planet zu existieren. Mein Durch-
messer im Mittelpunkt betragt 12756 km von der
Sonne, dem Miittelpunkt meines Sonnensystems
bin ich 149,59 Millionen km entfernt. Diese riesi-
ge Entfernung erlaubte es mir, durch den weisen
Ratschluss unseres Schopfers die klassische
Einheiten zu bilden: Fest, flussig und gasformig -
Land - Wasser - Luft. Die gewaltigen \Wasser-
massen meiner Ozeane schimmern durch die
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mich umgebende Wolkendecke. So entsteht ein,
vom All aus betrachtet, blaulicher Farbschimmer.
Aus diesem Grund nennt mich der Mensch auch
den ,blauen Planeten".

Im Laufe meiner Geschichte musste ich mit vie-
len schwierigen Situationen fertig werden. Erst in
den letzten Jahrtausenden, nachdem der dauern-
de Meteoritenhagel aus dem Weltraum nachlief3
,und die grofden Klimakatastrophen, die mich
immer wieder heimsuchten, langsam abflauten,
sich die Erdoberflache festigte, begann sich auf
Befehl des Schoépfers Leben zu entwickeln.
Zuerst die Pflanzen, die bald jene Teile des festen
Landes Uberwucherten, welche nicht von
Wassermassen Uberflutet waren. Dem folgten
die Tiere und zuletzt die Krone der Schépfung -
der Mensch.

,Der Mensch" — nun mit diesem Lebewesen habe
ich so meine liebe Not. Gott beschlof3, diesem,
als einzigem Lebewesen, das Recht auf freien
Willen zu geben. Ja noch mehr - er gab ihm das
,Recht", sich die Erde untertan zu machen. Das
heil3t Uber alle Lebewesen und auch Uber meine
Belange, kann er frei entscheiden. Am Anfang
war das nicht weiter tragisch. Der Mensch rode-
te ein StUck Urwald, verliel3 es wieder und die
Natur konnte es wieder zurlick erobern. Es war
ein ausgewogenes Geben und Nehmen. Doch
der Mensch entwickelte sich weiter. Bald ent-
deckte er die Schatze im meinem Inneren - die
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Metalle, Erze, das Ol und die Kohle. Er nahm sich
in immer grofderen Mengen, ohne an die Folgen
seines Handelns fur mich und die ganze Natur,
die schlief3lich auch seine Umwvelt ist, nachzu-
denken.

Doch damit nicht genug. Er begann immer
gefahrlichere Zerstdbrungsmechanismen und
Waffen zu entwickeln und in Gang zu setzen. Er
ist heute in der Lage, das ganze Leben meiner
schonen Welt mit einem Schlag zu vernichten.
Sie werden sagen: ,Nicht viel Grund zur
Hoffnung", und ich gebe ihnen Recht. Doch die
kleinen Schritte im BemUhen des Menschen mit
der Natur und mir wieder in Einklang zu kommen,
machen mir Hoffnung. Der Mensch beginnt lang-
sam aber stetig umzudenken. Man beginnt
schdne Landschaften, Tiere und Pflanzen zu
schutzen. Es gibt in einigen Landern schon viel-
versprechende |Ideen und Projekte zu meinem
Schutz und zum Schutze aller Lebewesen. Diese
Dinge geben mir Hoffnung, dass der Mensch aus
dem Auftrag Gottes, sich die Erde untertan zu
machen, nicht nur Recht ableitet, sondern auch
die riesige Verpflichtung, die er damit auf seine
Schultern burdet, mich zu schutzen. Schlief3lich
wenn er mich und meine Umwelt zerstort, zer-
stort er letzten Endes auch seinen eigenen
Lebensraum.” (Die Erde)
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Liebe ist wie Atmen -
man Mmuss es tun

Der Atem ist fur uns lebensnotwendig wie auch
die Liebe und Zuwendung die wir von uns’ren
Mitmenschen erhalten. Diese Liebe nach der wir
unser ganzes Leben suchen, ist uns’sre tiefste
Sehnsucht. Aber wie gehen wir miteinander um?
Ist uns eigentlich die Unwiederbringlichkeit eines
jeden Tages, jeder Stunde, ja jeder Minute
bewusst und handeln wir danach? Oder lassen
wir uns nicht viel zu oft verleiten, aus unserem
eigenen Egoismus heraus, zu Streit, Zorn und
Hass? Gerade in der Vorweihnachtszeit sollten
wir uns wieder einmal dessen bewusst werden
und diese Kostbarkeit, die uns Menschen doch
auszeichnet, mehr zu schatzen wissen. Hat doch
auch Gott selbst in uns und uns’re unendliche
Liebe zu uns, die uns auch im verborgensten
Winkel erreicht.

Jeder von uns wird einst allein vor Gott stehen
und vielleicht wird er jeden von uns dann fragen:
.Was hast Du aus Deinem Leben gemacht?"

Dann werde ich und Sie aufgefordert sein nach-

zudenken, nicht daruber, ob ich oder Sie genug
geliebt worden sind, sondern nur daruber:
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Habe ich genug geliebt?

SOVIEL WISSEN -

SO WENIG WEISHEIT
SOVIEL WOHLSTAND -

SO WENIG WOHLWOLLEN
SOVIEL ZUFRIEDENHEIT -

SO WENIG GLUCK
SOVIEL BEFRIEDIGUNG -

SO WENIG FRIEDEN
SOVIEL SYMPATHIE -

SO WENIG LIEBE.

Gute in den Worten erzeugt Vertrauen,

Gite beim Denken erzeugt Tiefe.

Gute beim Verschenken erzeugt Liebe.

28
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Es liegt in Deiner
Hand zu leben

In einer Zeit, in der lebensbedrohende Faktoren
wie zum Beispiel die rucksichtslose Ausbeutung
uns’rer Erde, der verantwortungslose Gebrauch
atomarer, chemischer und biologischer Stoffe
und nicht zuletzt das sinnlose Morden uns’rer
Mitmenschen in Burgerkriegen auf der ganzen
Welt, scheinbar die Oberhand gewonnen haben,
ist es notwendig auch einmal aufzuzeigen, dass
es immer mehr Menschen gibt, die nicht bereit
sind, sich mit dieser negativen Situation abzu-
finden. Die Texte dieses Buches sollen ein klein-
wenig aufmerksam machen, sensibilisieren und
zu Taten anregen, die Zeit unseres von Gott
geschenkten Lebens sinnvoll und dankbar zu
nutzen.

Dabei kdonnten wir von unseren Kindern viel
lernen, zum Beispiel, dass scheinbar Unwich-
tiges oft das wirklich Wichtige ist in unserem
Leben.

Im Vertrauen darauf, dass Gott selbst auf unsrer
Seite ist, wenn wir zu handeln, aber vor allem
bewusst zu leben beginnen, muissen wir damit
anfangen - jetzt, bevor alles zu spat ist.
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WAS IST DAS LEBEN?

Was ist das Leben? Ist es ein Haus?
Ja, es ist ein Haus, ja es ist ein Haus!
Ist als Wohnstatt uns gegeben,

dass wir ziehen ein und aus,

dass wir ziehen ein und aus.

Ist's eine Brucke, weit ausgespannt?

Eine Brucke, ja! Eine Brucke, ja!

Und wir alle, alle gehen

Uber sie ins Anderland,

Uber sie ins Anderland. Hans Baumann

GIB uns ein verwundbares Herz
lieber als ein hartes.
Verwundbar sein heifl3t LEBEN.
Hart sein ist Tod.
So hast Du gesagt und ich mdchte
Dir recht geben
wenn nicht so viele Wunden
todlich waren. Fritz Kébler

Nimm Dein Leben in die Hand,

egal was auch geschieht.

Hab' immer Mut zu leben,

wenn auch der Sinn sich Dir entzieht.
Denke stets daran, dass das gott'lich Licht
auch Dein zerbrochenes Glas durchbricht!



ERMUTIGUNG

Die Kraft zum Kampfen wachst nicht aus der
Tragheit des Geistes, die nichts wveild von der
Bedrohung, sondern aus der Ruhe des Herzens,
die den Sieg des Lebens glaubt. Autor unbekannt

Du wirst alles, was Leben enthalt, hegen und
schiutzen, vom niedersten Kriechtier bis zum
Menschen.

Vor Ubereilten Worten und Taten wirst Du Dich
zuruckhalten, um nicht die Gefuhle, die geistigen
wie die kdrperlichen, Deiner Mitmenschen zu ver-
letzen. Aus dem Amtseid der Pueblos

DIE WELT WEGWERFEN

Der Gerer Rabbi sprach: ,lch hére manchen
sagen: ,lch will die Welt wegwerfen”. Ist denn
die Welt Dein, dass Du sie wegwerfen koénn-
test?" Aus , die Erzdhlungen der Chassidim" von Martin Buber

Nicht treiben lassen, nicht Sandkorn sein,
Spielball des Windes, den eigenen Weg
suchen, entdecken, gehen. Hermann Briiggemann

LEBEN heil3t sich kennen, sich erfahren,
nicht in sich eingeschlossen bleiben.
LEBEN heil3t aus dem Dunkel heraustreten,
das eigene Leben den anderen offnen.
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Das Leben liegt in Deiner Hand. Wie oft wird uns
der Inhalt dieses Satzes in der einen oder ande-
ren Form konkret bewusst. Wir alle fuhren ein
Leben, das von Terminen bestimmt ist. Es
beginnt frih morgens, da gibt es eine bestimmte
Zeit zum Anziehen, zum Duschen, zum
Fruhstucken, etc; einen fixen Zeitpunkt, an dem
man punktlich im Buro, am Arbeitsplatz, beim
Friseur, beim Arzt etc. sein muss. Diese Liste
liel3e sich beliebig lange fortsetzen. Immer wenn
ich diese Dinge erlebe, erinnert es mich an das
Gleichnis von Maria und Martha in der Heiligen
Schrift. Maria, die zu Fufden des Herren safl3 und
seinen Worten lauschte, Martha, die von den
Alltagsbeschaftigungen allzu sehr in Anspruch
genommen war. Jesus sagt in diesem Gleichnis
nicht, dass die eine Tatigkeit schlechter als die
andere sei, er meint nur, man sollte Mal3 halten.
Das bedeutet, dass wir uns auch in den Sturmen
des Lebens Momente der Ruhe vergdbnnen, in
denen wir zu uns selber finden. Momente des
Lauschens, auf die hoheren Worte im Leben
eines jeden Menschen, selbst kurze Gedanken in
der Form von Affirmationen oder die Meditation
am Ende eines Tages. All dies kann uns unend-
lich bereichern. Etwas Ruhe in unserem sonst so
hektischen Treiben bringt uns Entspannung und
Zufriedenheit, fordert spirituelles Erwachen und
vermittelt viele neue Eindrucke, die es noch zu
entdecken gibt. Dies ist vielleicht eine Anregung
fur die Fasten- und Osterzeit.

32 BeSINNung



Brucken fuhren
zueinander

Gedanken uber Vers6hnung,
Verzeihen und wieder zueinander finden

Die Brucke ist fur mich ein wunderschones
Symbol. Sie verbindet weit entfernte Ufer, hilft
Dir Uber tiefste Graben, reildende Wasser, kurzt
weite Wege ab, verbindet Getrenntes und ermog-
licht Begegnungen. Uber Briicken kann man
gehen und Brucken kann man bauen, selbst
wenn es immer wieder Menschen gibt, die sie
zerstoren.

Es gibt auch Menschen, die wie Brucken sind.
Sie verbinden Unvereinbares. Und es gibt auch
Menschen, die ihr Leben riskieren um Brucken zu
bauen, um Abgrinde wie Hass, Intoleranz,
Egoismus zu Uberwinden, denn sie wissen, dass
wir, je naher wir uns kommen, um so besser
verstehen werden und am Ende sogar lieben
kdnnen.

Aber auch Vergebung, Verzeihen baut Brucken
Uber so manche Schwache, Verfehlung,
Verletzung, Hassgefuhle oder Bitterkeit und
bewahrt so unsere Herzen vor dem reifdenden
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Flufé der Lieblosigkeit. Es werden so Eigenheiten,
Andersartigkeit, Uberbrickt und Menschen
unterschiedlichster Charaktere oder Rassen ver-
bunden.

Im Bild der Brucke finde ich auch die Liebe zwi-
schen den Menschen, das Verstehen, das
Dienen, das freundliche Wort, die Anerkennung,
das Opfer, das Gebet, die Treue (vor allem in
schlechten Tagen) und all das, was mich mit
einem Menschen verbinden kann.

Oft verlasst mich (und wahrscheinlich auch Sie)
der Mut zu solch einem Brlckenbau. Es ist eben
nicht so leicht, sich verbunden zu fuhlen mit
Menschen, die man nicht mag, die man nicht ver-
stehen kann, die mir misstrauen oder mich ent-
tauschen oder mit denen man im Streit lebt. Und
doch sind wir unser ganzes Leben lang auf
gerade solche Brucken angewiesen.

Deshalb sollten wir nicht nur immer wieder
Brucken suchen, sondern auch taglich mit neuer
Kraft und Zuversicht Brlicken bauen und Uber
diese gehen.

Wenn wir heute mit offenen Augen durch die
Welt gehen mussen wir uns eingestehen, dass
die Menschheit trotz aller Entwicklung im techni-
schen und materiellen Bereich, in anderen
Bereichen total hilflos einher irrt und die
Orientierung verloren hat. Dies bezieht sich nicht
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nur auf den einzelnen Menschen, sondern auf die
ganze Menschheit. Warum ist das so?

Nun, der heutige Mensch hat den Kontakt zur
eigenen Seele verloren. Wir kennen uns selber
nicht, wie also kdnnen wir die anderen kennen?
Nur wenn wir uns selbst kennen, nicht nur unse-
re Hohen, sondern auch die Abgrinde unseres
Mensch-Seins, kbnnen wir hoffen, den universel-
len Sinn des Lebens zu entdecken. Der Kosmos
befindet sich in uns selbst. Wir mussen mutig
genug sein, nach ihm zu suchen. Erst wenn wir
gelernt haben, uns selbst zu achten und zu
respektieren, kdbnnen wir das gleiche auch im
anderen sehen. Sollte uns dies nicht bewusst
werden, wird sich keine Wende ergeben. Wir
irren weiter im eigenen Leben umher, ziel- und
planlos, die L&sung immer im AuRReren suchend,
nicht erfassend, dass wir die Brucke schlagen
muUssen von unserem Mikrokosmos zum ande-
ren, um uns miteinander im Makrokosmos zu
verankern. Dies kann uns im einzelnen nur im
bewussten Annehmen des Anderen, in der
Akzeptanz seines Anders-Seins, sowohl|l den
Einzelnen, wie auch in der Gruppe gelingen.

In diesem Sinn mdchte ich einen bekannten Satz
etwas abwandeln. , Nicht der Weg ist das Ziel",
sondern nur ein Anfang zu den Brucken, die wir
im Laufe eines Lebens nicht nur erbauen, son-
dern auch betreten und Uberschreiten mussen,
um den Weg gemeinsam fortsetzen zu konnen.
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Nimm Dir Zeit

Zeit zu leben! Das ist wohl unser aller Wunsch.
Oft leben wir aber in der Angst, dass uns're
Lebenszeit von anderen oder uns selbst
abgekulrzt oder sogar zerstort wird. Wir machen
uns das Leben schwer und so ist oft genug ein
Tag, eine Stunde unwiederbringlich verloren,
durch Streit, Hass, Egoismus oder Neid ...

Wir alle muUssen uns wieder bewusst werden,
dass unsre Lebenszeit einmalig ist und ihre
Kostbarkeit mussen wir wieder neu schatzen
lernen.

Im Vertrauen darauf, dass Gott auf uns’rer Seite
ist, mUssen wir neu anfangen miteinander zu
leben, bevor uns die Zeit davonlauft. Die Texte
und Beitrage dieses Buches helfen vielleicht mit,
diesen neuen Anfang noch heute zu beginnen.
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Die wahren
Geschenke

sind die Geschenke
des Herzens

Uber das Schenken

Alle Jahre wieder ...? Die Hektik der Vorbe-
reitungen und die Jagd nach immer aufwendige-
ren Geschenken scheinen alle Festlichkeit und
Romantik aus der Vorweihnachtszeit vertrieben
zu haben. Aber gerade Weihnachten sollte doch
ganz anders sein. Weihnachten sollte ein
Aufeinander-Zugehen, Brucken zwischen den
Menschen schlagen und statt vieler Dinge
Freundlichkeit verschenken bedeuten. Es ist
doch schlief3lich und endlich ein Geburtstagsfest
der Menschenfreundlichkeit, der Zuneigung und
Liebe, der Zartlichkeit Gottes, die uns allen gilt.

So sollte jeder Tag uns’res Lebens ein Weih-
nachtstag sein wo wir nicht nur Frieden und
Freude von anderen empfangen sondern vor
allem uneigennutzig austeilen — verschenken soll-
ten. So wie Gott selbst uns seine Gaben reichlich
Uberlasst, so sollten wir selbst , Gabe fur andere”
sein.
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Zum Jahreswechsel

Gott, Du hast viel mit uns angestellt in diesem
Jahr. Es gibt so viele Selbstverstandlichkeiten -
einiges, vielleicht vieles, ist schiefgelaufen - fur
die wir uns wohl nie bedankt haben, manches
hatte anders sein kdnnen.

So sagen wir Dir Dank wenn, wir unseren
Dickkopf mal aufgegeben haben. Danke aus
ganzem Herzen, wenn wir nicht so bequem
gewesen waren und nachgedacht und auf Dich
gehort hatten. Hilf uns im neuen Jahr dabei.

Deinen Auftrag, Deine Sendung. Durfen wir noch
mal neu beginnen und Deinen Willen sehen - jetzt
in diesem neuen Jahr? Wir kdbnnen wohl manch-
mal ganz schdn blind sein, was? Du tragst uns
nichts nach. Gib uns die Kraft, die wir brauchen,
lafd uns nie los. Die Erfahrungen die ndtig sind,
damit wir auch, wenn wir Dich oft genug losge-
lassen, daran wachsen und teile uns nur das
Stuck Weg zu, von dem Du weil3t, dass wir es
schaffen.

Bleibe bei uns auch dieses Jahr, da wir es jetzt
brauchen. Vielleicht haben wir auch ein bifdchen
Angst, ob wir alles so schaffen werden, UND
BEGLEITE UNS AUF DIESEM WEG!
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Mit den Stimmen
der Vogel
rufst Du uns

Gottes Schopfung erfahren und erleben

In Zeiten wie diesen, wo Kriege, Machtspiele,
Profitdenken, etc. unsere Herzen immer mehr
beherrschen, fallt es wohl noch schwerer, stau-
nend vor dem Wunder der Schopfung stehen zu
bleiben und halt zu machen, in dieser rast- und
lieblos gewordenen Welt. Gott offenbart sich uns
aber gerade, oder nur, in den allerkleinsten
Geschopfen dieser Erde. Wir mussen wieder
lernen, die Augen aufzumachen, um neu Gottes
Nahe zu erleben und zu erfahren.

Jedes Wesen, Geschopf, dem wir uns zuwen-
den, das wir auf- und annehmen, bewirkt, dass
wir uns damit auch dem Schopfer zuwenden und
ihm danken und anerkennen, was er uns in sei-
ner Liebe tagtaglich schenkt. Vielleicht kdnnen
wir das Staunen um seine Wunden wieder lernen
von unseren Kindern, wenn wir uns Zeit nehmen
fUr sie und so in unserem allerengsten Lebens-
und Umweltbereich die Schoépfung neu erleben.
So werden wir vielleicht wieder neu ,durch die
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Stimmen der Vogel" den gottlichen Ruf héren
kdnnen.

Vielleicht haben Sie es auch schon beobachtet,
die wirklichen Werte im Leben sind ohne materi-
ellen Wert. Man kann sie nicht kaufen, bewerten,
beanspruchen, oder durch irgendwelche Tatig-
keiten verdienen. Gleichzeitig lassen sie sich
auch nicht zerstdren. Sie existieren ungeachtet
dessen, ob wir Innen Beachtung schenken, oder
nicht. Sie dréangen sich auch nicht auf, nur durch
zarte Melodien dringen sie manchmal zu uns vor.
Sei es in Form eines Gedankens, eines Gefuhles,
oder einfach die Wunder in Gottes Schoépfung,
die uns mit Hilfe unserer gefiederten Freunde
manchmal in Erinnerung gerufen werden.

Nun koénnte man sicherlich davon ausgehen,
dass der Mensch als Krone der Schopfung doch
sehr weit Uber den Vogeln stehe. Nun, wenn das
so ist, haben wir damit nicht auch eine grolie
Verantwortung Ubernommen, unsere fortge-
schrittene Entwicklung auch zum Wohle der
gesamten Schoépfung einzusetzen? Vielleicht
haben in Gottes Schopfungsplan unsere gefie-
derten Freunde die Aufgabe Ubernommen, als
leise Mahner fur uns zu dienen. Wenn dem so
ware, bliebe die Frage, wer seiner Aufgabe mehr
Sorgfalt widmet. Dem Menschen wdurde in die-
sem Zusammenhang, ein wenig mehr Demut
gegenuber der wunderbaren Schoépfungen
Gottes sicher gut zu Gesicht stehen.
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Lassen wir es also zu, uns gelegentlich von den
zarten Tonen unserer gefiederten Gefahrten
berUhren und animieren zu lassen, auch in unse-
rem personlichen Leben mehr Ehrfurcht gegen-
Uber den verschiedenen Erscheinungsformen
des Lebens walten zu lassen.
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Lass die Sonne in
Dein Herz

~Licht ist Dein Kleid, das Du anhast”
(Psalm 104,2)

Gott erwarmt uns tagtaglich mit seiner Gute und
erhellt uns unseren Weg durch sein goéttliches
Licht. Er macht uns erst wahrhaft lebendig. Er
belebt unser Herz gibt uns Lebenssinn und
Lebensfreude. Unter seinem Licht atmen wir auf
wie alle anderen Geschopfe und Wesen auch. So
lasst unser liebender Vater das Dunkel nicht ohne
Licht. Auch in der Natur spiegelt sich das gottli-
che Versprechen, seine Zusage, an uns wider.
Nach dem langen, kalten, sonnenarmen, dunklen
Winter erwacht die Natur immer wieder aufs
Neue, wenn die ersten kraftigen Sonnenstrahlen
die Mutter Erde erwarmen. Die Erde bricht auf,
erwacht, wendet sich dem Lichte entgegen.
Nach dem langen Winter scheint endlich die
Sonne warm und hell. Alle Baume, Straucher und
Blumen 6ffnen ihre Knospen - erblihen in all ihrer
Farbpracht - und spiegeln damit auch ihre
Lebenskraft wieder. Die Tierwelt erwacht,
erwarmt sich, erfreut sich des Lebens und bringt
neues Leben - ihre Jungen - auf die Welt. Gottes
ganze Schopfung jubiliert und freut sich des
Lebens. Auch wir Menschen sehnen uns doch
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nach jedem langen Winter immer wieder aufs
Neue nach der lebensspendenden Sonne, die uns
erneut , aufrichtet”, Tatenkraft gibt und unsere
Lebensfreude aufweckt.

Wir alle kbnnen ohne dieses gottliche Licht nicht
sein, ohne die Sonne, die unser Herz erwarmt,
und uns so die Fahigkeit zu lieben schenkt. Doch
mussen wir uns erst dafur 6ffnen, bereit sein fur
dieses Geschenk. Eine gottliche Gabe, die uns
erst zu Kindern des Lichts - Gotteskindern -
macht. Nutzen Sie und ich im Fruhjahr die Tage
und lassen wir das , Fruhlingserwachen" auch in
unser Herz hinein, so dass auch wir aufbrechen
und unsere ,Knospen" dem Lichte entgegen-
spriefden lassen kénnen.

Ein PfingstgrufS an alle

Ich schenk Dir einen Sonnenstrahl, damit Du wie-
der lachst und andern Leuten wiedereinmal 'ne
kleine Freude machst.

Ich schenk Dir einen Sonnenstrahl, dann spurt es
jedermann; ein Sonnenstrahl steckt Tausendmal
die andern alle an.

Ich schenk Dir einen Sonnenstrahl, damit Du

daran denkst, dass Du mir einen Sonnenstrahl,
wenn ich ihn brauche, schenkst!
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Die Sonne scheint nicht alle Tage. Wenn die
,Kalte" nach Dir greift, dann warmt Dich das,
was Du im Herzen bewahren konntest! Sehr oft
nimmt man es ja gar nicht wahr, wenn einen die
,Sonne" streichelt. Die Sonne hat so viele
Strahlen - jede einzelne mobdchte uns durch-
dringen. Das gelingt nur, wenn wir uns 6ffnen.

Wahre Lebensfreude ...

. — was verbindet der Mensch in der Regel mit
dem Gedanken Lebensfreude? Freizeit, Spal3,
Entspannung, Partnerschaft, Natur geniefien,
etc. sind durchwegs angenehme Dinge. Nur ver-
leitet uns diese Haltung nicht oft auch dazu unse-
re Wunsche und Sehnsuichte nach auf3en zu pro-
jizieren. Wie grol3 ist unsere Bereitschaft uns auf
die ureigenste Schwingung der Dinge einzulas-
sen, ja einen Teil von uns aufzugeben um gleich-
sam aufzugehen im Ganzen? Nehmen wir als
Beispiel die Natur. Stellen wir uns eine Wiese vor,
vollig im Gleichgewicht - Mikro- und Makro-
kosmos in Harmonie. Nun erscheint der Mensch
im Ablauf des Geschehens. Er verschmutzt die
Wiese nicht, er hinterlasst keine wiedergutzuma-
chenden Spuren wie Gegenstande oder Zivili-
sationsmull, nein, es lag ja Hass in der Wiese,
und lield er seine Seele baumeln, doch dabei hat
er der Natur gegenuUber, trotz alledem gleichsam
eine Schuld hinterlassen, indem er es verab-
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saumte im Gegenzug fur Energie und Kraft, die er
schopfen durfte, bewusst Dankbarkeit und
Achtung gegenuber der Schoépfung Gottes aus-
zudriicken. Ahnliches ldsst sich auch anhand des
Beispieles von Partnerschaft zur Freundschaft
ableiten. Wir sind nur allzu leicht dazu verleitet
unsere Wunsche und Erwartungshaltungen auf
den anderen zu Ubertragen um am Grad der
Deckung zwischen Vorstellung und Realitat
unsere Wertschatzung ihm gegenuber bemessen
zu koénnen. Uberlegen wir einmal wie viel
Lebensfreude wir aus gerade diesen alltaglichen
Dingen schdépfen kdnnen wenn wir bereit waren
nur ein klein wenig Sensibilitdat gegenuber der
Grof3artigkeit der Schopfung Gottes, den
Nachsten eingeschlossen, zu entwickeln, um
damit die wahre Sonne in unser Leben eindringen
zu lassen.
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All meine Sorgen
breit ich vor Dir aus

Was uns Angst macht und bedrickt,
was uns freut und glucklich macht

Die liebende und fursorgende Zuwendung Gottes
ist der Grundgedanke der SOLARIS-Nachrichten,
die vor allem den Kranken, Verzagten, Depres-
siven wieder Mut und Hoffnung macht, aber
auch Erinnerung wecken soll an das, was uns
freut und glucklich macht. Wir alle wissen wie
schwer es uns fallt, wenn wir traurig, mutlos,
einsam, verlassen, hilflos oder krank sind, darauf
zu vertrauen, dass Gott schiutzend sein Hand
Uber uns halt. Wir verlassen uns nicht auf seine
Gegenwart, vergessen seine Macht und seine
Moglichkeiten uns wieder aufzurichten bzw. mit
neuer Freude zu erfullen, ja wir rechnen nicht mit
seiner Hilfe, glauben nicht an seine Liebe, zwei-
feln an seiner Existenz.

Aber vielleicht ereilte uns gerade deshalb der
Kummer, weil wir uns von Gott entfernt haben,
verlernt haben auf ihn zu hoéren und seine
Zeichen zu erkennen? Angst, Krankheit, Feind-
schaft und Streit sind vielleicht nur deshalb in
unserer Welt. Ware unser Dasein womoglich
nicht um einiges reicher, schdéner, wenn wir
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unser Denken und unser Tun wieder an seinen
Botschaften ausrichten wuUrden? Ware unser
Leben dann nicht froher und voller Zuversicht?

Vielleicht waren viele Sorgen und Leiden auch
leichter zu ertragen wenn wir daran dachten,
dass zur Sonne auch der Regen gehoért, und zum
Sommer der Winter, der Tag nicht ohne Nacht
sein kann - nichts ohne dem Anderen geht? dass
unter gewissen Umstanden nicht die Situation
schlimm ist, in der wir uns gerade befinden, son-
dern nur unser Aufbaumen? Wurde da nicht auf
einmal wieder aus der Nacht Tag und aus der Not
wieder Segen?

Viele Personlichkeiten aus der Bibel geben uns
Beispiel dafur, so wie Elija, Abraham, Hanna,
Salomo oder Josef, den seine Briuder in eine
Zisterne warfen, Maria oder Petrus und Paulus.
Gott lield keine im Stich!

Gott hat uns erschaffen weil er uns liebt und des-
halb wurde er nicht zulassen, dass wir zu Fall
kommen. Er ist an unserer Seite und lasst uns nie
allein.

Sorge und Freude - diese Worter sind in unserem
Wortschatz me